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Celebrating Life in LTC:  

Featuring Ontario LTC homes: 

/ŀǊǾŜǘƘ /ŀǊŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦмл 
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Seasons 
{Ŝŀǎƻƴǎ ƛǎ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ о ǝƳŜǎ ŀ ȅŜŀǊ ŀƴŘ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ 
ǊŜƭŜǾŀƴǘ ƴŜǿǎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǘƘƻǎŜ 
ƭƛǾƛƴƎ ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŎŀǊŜ ƘƻƳŜǎΦ  

h!w/Ωǎ 9ŘƛǝƴƎ ¢ŜŀƳΥ 

5ŜǾƻǊŀ DǊŜŜƴǎǇƻƴΣ .ƻŀǊŘ ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ ŀƴŘ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ 

5ŜŜ [ŜƴŘŜǊΣ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

WƻǎƛŜ-[ŜŜ DƛōǎƻƴΣ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ  

9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ aŀƴŀƎŜǊ 

aŜƭƛǎǎŀ aŎ±ƛŜΣ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ IƻƳŜ {ǳǇǇƻǊǘ  

CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ 

Iƻǿ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ ŀ ǎǘƻǊȅΚ 

Iƻǿ ǘƻ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻƴ ŀ ǎǘƻǊȅΚ 

vǳŜǎǝƻƴǎΣ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƴŜǿǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ  

wŜǎƛŘŜƴǘǎΩ /ƻǳƴŎƛƭΚ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŀǘΥ 

Ontario Association of Residentsô Councils 

мфп 9ŀƎƭŜ {ǘǊŜŜǘΣ {ǳƛǘŜ омлр 

bŜǿƳŀǊƪŜǘΣ hb  [о¸ мWс 

Tel: 905-731-3710 | Fax: 905-731-1755 |  

Toll Free: 1-800-532-0201   

Email: info@ontarc.com | www.ontarc.com  

https://www.linkedin.com/company/ontario-

association-of-residents-councils/  

OARC is funded by the Ministry of Health                

and Long-Term Care 

 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ [¢/ ŀƴŘ ȅƻǳ ŬƴŘ 

ǘƘŜ ƘƛŘŘŜƴ ŘŀũƻŘƛƭ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǳǎ ŀǘΥ 

ƳƳŎǾƛŜϪƻƴǘŀǊŎΦŎƻƳ ŀƴŘ ǘŜƭƭ ǳǎ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜΣ                 

ŀŘŘǊŜǎǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŀƎŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŦƻǳƴŘ 

ƛǘΗ ²ŜΩƭƭ ǊŀƴŘƻƳƭȅ ŘǊŀǿ ŀ ƴŀƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƛƴƴŜǊ ƻŦ ŀƴ 

h!w/ ǇƛƴΗ  

¢ƘŜ ǾƛŜǿǎ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŀǊŜ ǘƘŜ ǾƛŜǿǎ ƻŦ ǘƘŜ 

wŜŎƛǇƛŜƴǘ ŀƴŘ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǊŜƅŜŎǘ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tǊƻǾƛƴŎŜΦ 

/ƻǾŜǊ tŀƎŜ tƘƻǘƻΥ Yŀȅ 

DŀǊƭŀƴŘ όh!w/ .ƻŀǊŘ         

5ƛǊŜŎǘƻǊύ ŀƴŘ ²ŜƴŘȅ  

¢ƘƻǊōǳǊƴ όŦƻǊƳŜǊ h!w/ 

.ƻŀǊŘ 5ƛǊŜŎǘƻǊύ ǎƘŀǊŜ ŀ 
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.ŀŎƪ /ƻǾŜǊ tŀƎŜ tƘƻǘƻΥ {ƳƛƭƛƴƎ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ŦŀŎŜǎ 

ŀǘ CΦWΦ 5ŀǾŜȅ IƻƳŜΣ {ŀǳƭǘ {ŀƛƴǘ aŀǊƛŜ           

OARC is also funded through Membership 

dues and other revenue. 
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LΩǾŜ ƭƛǾŜŘ ƛƴ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ мл ȅŜŀǊǎΦ L 

ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƘŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ƻŦ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ wŜǎƛŘŜƴǘǎΩ 

/ƻǳƴŎƛƭ ƛƴ Ƴȅ ƘƻƳŜ ŦƻǊ ф ȅŜŀǊǎΦ LΩǾŜ ōŜŜƴ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 

ƻŦ ǘƘŜ hƴǘŀǊƛƻ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ wŜǎƛŘŜƴǘǎΩ /ƻǳƴŎƛƭǎ ŦƻǊ с 

ȅŜŀǊǎΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ н ȅŜŀǊǎ ŀǎ ŀ 5ƛǊŜŎǘƻǊΦ LΩǾŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘŜŘ 

ǿƛǘƘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ Ƴȅ 

ƘƻƳŜ ŀƴŘ ŀŎǊƻǎǎ hƴǘŀǊƛƻΣ ŀƴŘ LΩǾŜ ƳŜǘ ǿƛǘƘ                       

ƛƴƅǳŜƴǝŀƭ ŘŜŎƛǎƛƻƴ-ƳŀƪŜǊǎΦ !ǎ L ǊŜƅŜŎǘΣ ǿƘŀǘ ǊƛǎŜǎ ǘƻ 

ǘƘŜ ǘƻǇΣ ǿƘŀǘ ǎǘŀƴŘǎ ƻǳǘ ŀǊŜ ǘƘŜ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ         

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ōǳƛƭǘΦ  

IŜǊŜ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿ ǎǇŜŎƛŬŎ ŜȄŀƳǇƭŜǎΥ 

ß wŜŎŜƴǘƭȅΣ Ƴȅ wŜǎƛŘŜƴǘǎΩ /ƻǳƴŎƛƭ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴŜŘ ǘƻ ŀ 

Ψ{ƘŀǊŜŘ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇΩ ǎǘȅƭŜΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻǿ ŦƻǳǊ ƻŦ 

ǳǎ ǿƘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƻŦ ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭΦ ²Ŝ 

ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǝƴƎ ŀ ΨōǳŘŘȅ ǎȅǎǘŜƳΩ 

ǿƻǳƭŘ ōŜ ŜũŜŎǝǾŜ ƛƴ ƎŜǩƴƎ ǘƻ ƪƴƻǿ ŀƴŘ             

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿŜƭƭΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ǿŜ 

ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ǿŜ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ              

ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ŎƻƴŬŘŜƴǘƭȅΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜ ŦƻǳǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻƴ 

ǘƘŜ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ¢ŜŀƳΣ ǿŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ 

ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ¢ŜŀƳ ƻƴ      

ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƻƳƳƛǧŜŜǎΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭŀŘȅ 

ǿƘƻ ƭƛǾŜǎ ǿƛǘƘ ŘŜƳŜƴǝŀ ǿƘƻ ƘŜƭǇǎ ǿƛǘƘ                   

ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ƴŜǿ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻƴ ƘŜǊ ƘƻƳŜ ŀǊŜŀΦ {ƘŜ 

ŬƴŘǎ ǇǳǊǇƻǎŜ ƛƴ ƘŜǊ ƴŜǿ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǊƻƭŜΦ  

ß !ǎ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻŦ h!w/Σ LΩǾŜ ƘŀŘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 

ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘ ƭŜǾŜƭ ŘŜŎƛǎƛƻƴ-ƳŀƪŜǊǎ ŀǘ ƻǳǊ              

aƛƴƛǎǘǊȅ ƻŦ IŜŀƭǘƘΦ ²Ƙŀǘ LΩǾŜ ŎƻƳŜ ǘƻ ƪƴƻǿ ƛǎ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ƻƴŜǎ ǿƘŜǊŜ L Ŏŀƴ 

ǘŜƭƭ Ƴȅ ǎǘƻǊȅΦ ¢ƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜƳ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎǘƻǊȅǘŜƭƭƛƴƎ ǊŜƳƻǾŜǎ ŀƴȅ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 

ƘƛŜǊŀǊŎƘȅΣ ƳŀƪƛƴƎ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀƴ ƻǇŜƴ                

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΦ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ß L ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŘŜƳŜƴǝŀΦ LΩǾŜ 

ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜǎŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ 

ƛǎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜƳ ǿŜƭƭΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀȅΣ L Ŏŀƴ ƘŜƭǇ         

ŀƴǝŎƛǇŀǘŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ŦŜŜƭ ǎŀŦŜΣ ǎŜǧƭŜŘΣ 

ŎŀƭƳ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜΦ ²Ŝ ŀƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 

ǇǳǊǇƻǎŜΣ ǎƻ L ǎǘǊƛǾŜ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ 

ŀŘǾƻŎŀǘŜ ŦƻǊ ǘƘŜƳΣ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ 

ƻũŜǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ŬƴŘ ǇǳǊǇƻǎŜ ŀƴŘ 

ōŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŜ          

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ƳǳǎƛŎ ǘƘŜȅ ƭƻǾŜ Ƴŀȅ ōŜ ŀƭƭ 

ǘƘŜȅ ǊŜǉǳƛǊŜ ǘƻ ŦŜŜƭ ǊŜƭŀȄŜŘ ŀƴŘ ŀǘ ǇŜŀŎŜΦ                   

¢ƘŀǘΩǎ ǘǊǳŜ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΦ 

¢ƻ ƳŜΣ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ                   

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ōŜ ǎƳŀǊǘΣ ŜŘǳŎŀǘŜŘΣ ƪƴƻǿ ŀƭƭ 

ǘƘŜ ǊǳƭŜǎ ŀƴŘ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎΣ ōǳǘ ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴƴƻǘ ŎƻƴƴŜŎǘ 

ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ōǳƛƭŘ ƭŀǎǝƴƎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ƴƻǘƘƛƴƎ 

ȅƻǳ ǎŀȅ ƻǊ Řƻ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƭŀǎǝƴƎ ƛƳǇŀŎǘΦ aȅ ǿƛǎƘ ŦƻǊ 

ȅƻǳ ƛǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƛƴǾŜǎǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƛƴ ōǳƛƭŘƛƴƎ                                   

ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ōŜŎŀǳǎŜ ƴƻǘƘƛƴƎ ǿƛƭƭ 

ƳŀƪŜ ȅƻǳ ŀ ōŜǧŜǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ƭŜŀŘŜǊ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘΗ 

{ƛƴŎŜǊŜƭȅ ¸ƻǳǊǎΣ  

{ƘŀǊǊƻƴ /ƻƻƪŜ  
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Message from the OARC President  

[ ǘƻ wΥ {ƘŀǊǊƻƴ /ƻƻƪŜΣ h!w/ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀƴŘ 5ŜŜ  [ŜƴŘŜǊΣ                 

h!w/ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ  

 

Leading Through               
Connection and                     
Relationships 



 

 

Residentsô Councils and Family Councils 

 

Page 4 | Spring 2019 

!ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ [ƻƴƎ-¢ŜǊƳ /ŀǊŜ IƻƳŜΩǎ !Ŏǘ  ό[¢/I!Σ нллтύΣ ŜǾŜǊȅ ƭƛŎŜƴǎŜŜ ƻŦ ŀ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŎŀǊŜ ƘƻƳŜ Ƴǳǎǘ 

ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀ wŜǎƛŘŜƴǘǎΩ /ƻǳƴŎƛƭ ƛǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻƳŜΦ ²ƘƛƭŜ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ƘƻƳŜ ǘƻ ƘŀǾŜ 

ŀ CŀƳƛƭȅ /ƻǳƴŎƛƭΣ ǘƘŜ Ǿŀǎǘ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ƘƻƳŜǎ Řƻ ƘŀǾŜ ƻƴŜΦ ¢ƘŜ ƘƻƳŜΩǎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ Ƙŀǎ ŀ ƭŜƎŀƭ ƻōƭƛƎŀǝƻƴ ǘƻ 

ŀŘǾƛǎŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴǎ ƻŦ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ƻƴ ŀƴ ƻƴƎƻƛƴƎ  ōŀǎƛǎΣ ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŜƳƛ-ŀƴƴǳŀƭ 

ƳŜŜǝƴƎǎΣ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ŦƻǊƳ ŀ CŀƳƛƭȅ /ƻǳƴŎƛƭΣ ŀƴŘ Ƴǳǎǘ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ƛǘǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘƳŜƴǘ ƛŦκǿƘŜƴ ǊŜǉǳŜǎǘŜŘΦ  

wŜǎƛŘŜƴǘǎΩ /ƻǳƴŎƛƭǎ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ /ƻǳƴŎƛƭǎ ŀǊŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘΣ ǎŜƭŦ-ŘŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎΣ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅΣ ōǳǘ 

ƴƻǘ Ǌǳƴ ōȅΣ ǘƘŜ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŎŀǊŜ ƘƻƳŜΦ !ǎ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜ ƴŀƳŜǎ ǎǳƎƎŜǎǘΣ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ 

ƻƴ wŜǎƛŘŜƴǘǎΩ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ /ƻǳƴŎƛƭǎ ŀǊŜ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜ ǘƻ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎκǇŜǊǎƻƴǎ ƻŦ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ 

ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜƭȅΦ aŜŜǘƛƴƎǎ ŀǊŜ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ōŜ ǇǊƛǾŀǘŜΣ ǎŀŦŜ ǎǇŀŎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ŘƛǎǘƛƴŎǘ ƎǊƻǳǇǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ 

ǎƘŀǊŜ ƻǇŜƴƭȅ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀǎ ǇŜŜǊǎΦ ! ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ƛǎ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǘƻ ŀ  

wŜǎƛŘŜƴǘǎΩ /ƻǳƴŎƛƭ ƳŜŜǘƛƴƎ ƻǊ ŀǘǘŜƴŘ ƻƴ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ ōŜƘŀƭŦΦ ¢ƘŜ ǎŀƳŜ ƛǎ ǘǊǳŜ ƻŦ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀǘǘŜƴŘƛƴƎ ŎƭƻǎŜŘ 

ŦŀƳƛƭȅ ƳŜŜǘƛƴƎǎΦ hƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭǎ Ƴŀȅ ŜȄǘŜƴŘ ŀƴ ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ƎǳŜǎǘ ǇǊŜǎŜƴǘ ƻǊ ŀǘǘŜƴŘ ǇŀǊǘ ƻŦ 

ǘƘŜ ǇǊƛǾŀǘŜ ƳŜŜǘƛƴƎΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜ [¢/I! όнллтύ ƛǎ ǾŜǊȅ ŎƭŜŀǊ ǘƘŀǘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǊŜ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ǎŜǇŀǊŀǘŜ /ƻǳƴŎƛƭǎ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ōŜ Ƴƻǎǘ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ ŀƴŘ ǘǊǳŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǇǳǊǇƻǎŜΦ ¢Ƙƛǎ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǇǊŜǾŜƴǘ ƻǊ 

ǇǊŜŎƭǳŘŜ /ƻǳƴŎƛƭǎ ŦǊƻƳ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  

¢Ƙƛǎ ŘƛŀƎǊŀƳ όōŜƭƻǿύ ƘŜƭǇǎ ǘƻ Ǿƛǎǳŀƭƭȅ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜ ǘƘŜ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴǎ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜŘ ǇƻǿŜǊǎ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 

/ƻǳƴŎƛƭǎΣ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ [¢/I! όнллтύΦ  

 

 

Working Towards a Better Understanding 
      ²ƛǘƘ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ŦǊƻƳ {ŀƳŀƴǘƘŀ tŜŎƪΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 9ŘǳŎŀǝƻƴΣ CŀƳƛƭȅ /ƻǳƴŎƛƭǎ hƴǘŀǊƛƻ                                                                 

  ŀƴŘ aŜƭƛǎǎŀ aŎ±ƛŜΣ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ IƻƳŜ {ǳǇǇƻǊǘ CŀŎƛƭƛŀǘƻǊȅ ǿƛǘƘ h!w/                                         

.ƻǘƘ ǘƘŜ wŜǎƛŘŜƴǘǎΩ /ƻǳƴŎƛƭ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ /ƻǳƴŎƛƭ Ǉƭŀȅ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ǊƻƭŜ ƛƴ ǇǊƻƳƻǘƛƴƎ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘ-ŎŜƴǘǊŜŘ ŎǳƭǘǳǊŜ 

ǿƛǘƘƛƴ ŀ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ wŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊǘǎ ƻƴ ǿƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ƭƛƪŜ 

ǘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŎŀǊŜΦ Lǘ ƛǎ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ    

CŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǾŀƭǳŀōƭŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ           

ŜȄǇŜǊǘƛǎŜΦ {ǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇǎ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ŎƭŜŀǊ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘŦǳƭ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΣ ǘƘŜ                    

ŜǎǘŀōƭƛǎƘƳŜƴǘ ƻŦ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎ ŀƴŘ ŀ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭƛǘȅΦ 9ŦŦŜŎǘƛǾŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ                      

ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǊƳŜŘ ǿƘŜƴ ǘƛƳŜ ŀƴŘ ŜŦŦƻǊǘǎ ŀǊŜ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ŀ ǎƘŀǊŜŘ ƎƻŀƭΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ōŜ 

ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ƻǊ ƧƻƛƴƛƴƎ ŦƻǊŎŜǎ ŦƻǊ ŀ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜΦ {ŜŜ ǇŀƎŜ р ŦƻǊ ŀƴ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ŜȄŀƳǇƭŜΦ  
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!ǘ /ŜŘŀǊǾŀƭŜ [ƻŘƎŜ /ŀǊŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛƴ YŜǎǿƛŎƪΣ 

ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ǎǳƳƳŜǊǎ ƻŦ ŜȄǘǊŜƳŜ ƘŜŀǘ ŀŘǾƛǎƻǊƛŜǎΣ 

ŎƻƳōƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ƻŦ ǝƳŜ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀƭ 

ǿŜŀǊ ŀƴŘ ǘŜŀǊΣ ǊŜƴŘŜǊŜŘ ǘƘŜ ƘƻƳŜΩǎ ƻǳǘŘƻƻǊ   

Ǉŀǝƻ ǎǇŀŎŜǎ ƴŜŀǊƭȅ ǳƴǳǎŀōƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀ            

ŘƛǎŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǊŜŀƭƛǘȅ ŦƻǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ  ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǘŜŀƳ 

ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ƘƻƳŜΦ 

[ŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ǊŜŦǊŜǎƘ ŀƴŘ ǊŜǎǘƻǊŜ ǘƘŜ 

ƻǳǘŘƻƻǊ ǎǇŀŎŜǎ ǿŀǎ ǘƻǇ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ƻŦ ǇǊƛƻǊƛǝŜǎ ŦƻǊ 

ōƻǘƘ ǘƘŜ wŜǎƛŘŜƴǘǎΩ /ƻǳƴŎƛƭ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ /ƻǳƴŎƛƭΦ 

¢ƘŜ ǎƘŀǊŜŘ Ǝƻŀƭ ƻŦ ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜ Ǉŀǝƻ ŀǊŜŀ 

ŀǎ ŀ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǿŀǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ 

ǿƘŜƴ wŜǎƛŘŜƴǘǎΩ /ƻǳƴŎƛƭ tǊŜǎƛŘŜƴǘ όŀƴŘ h!w/  

5ƛǊŜŎǘƻǊύΣ /ŀǊƻƭȅƴƴ {ƴƻǿΣ ǿŀǎ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀ 

CŀƳƛƭȅ /ƻǳƴŎƛƭ ƳŜŜǝƴƎΦ Lǘ ǿŀǎ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 

ǘǿƻ /ƻǳƴŎƛƭǎ ǿƻǳƭŘ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘƻƳŜ 

ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ ƎƻŀƭΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘƻǇŜǎ ƻŦ ǳƴǾŜƛƭƛƴƎ 

ŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜŘ ƻǳǘŘƻƻǊ ǾƛǎƛǝƴƎ ǎǇŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜ 

Ǉŀǝƻ ƛƴ ǝƳŜ ŦƻǊ ǎǳƳƳŜǊ ŜƴƧƻȅƳŜƴǘΦ 

¢ƘŜ /ƻǳƴŎƛƭǎ ǿŜǊŜ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ǿƻǊƪƛƴƎ ōƻǘƘ 

ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅ ŀƴŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻƴƎƻƛƴƎ 

ŎƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎΦ CŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘǊŀǿ 

ǳǇƻƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ǘƻ  

ƻōǘŀƛƴ ƴŜǿ 

ōŜƴŎƘŜǎΣ 

ǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ 

ŎƘŀƛǊǎΦ ¢ƘŜ /ŜŘŀǊǾŀƭŜ ǘŜŀƳ ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜǎǳǊǊŜŎǘ 

Ǉŀǝƻ ǳƳōǊŜƭƭŀǎ ƻǳǘ ƻŦ ǎǘƻǊŀƎŜ ǘƻ ŀŘŘ ǘƻ ǘƘŜ   

ƴŜǿƭȅ-ŀŎǉǳƛǊŜŘ Ǉŀǝƻ ǎŜǘǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀŘŜǉǳŀǘŜ 

ǎƘŀŘŜΦ ¢ƘŜ wŜǎƛŘŜƴǘǎΩ /ƻǳƴŎƛƭ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ 

ǎǇŜƴŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŦǳƴŘǎ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ 

ƻǳǘŘƻƻǊ ŦǳǊƴƛǘǳǊŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƴŜǿ ŎǳǎƘƛƻƴǎΦ 

CŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŎƻƴǎǳƭǘŜŘ ǿƛǘƘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ                      

ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ                                      

ŦƻǊ ǘƘŜ ƅƻǿŜǊǎ ŀƴŘ Ǉƭŀƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ 

ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴǎΦ ¢ƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƘŜƭǇŦǳƭ 

ƛƴǎƛƎƘǘǎ ŦƻǊ ǇƭŀƴǝƴƎ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŘŜǎƛƎƴ ǿƘƛƭŜ 

ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊǎ ǇƭŀƴƴŜŘ ǘƻ ǘŀŎƪƭŜ ƳǳŎƘ 

ƻŦ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǘƻƛƭƛƴƎ ŀƴŘ ǇƭŀƴǝƴƎΦ 

¢ƘŜ ŎǳƭƳƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳōƛƴŜŘ ŜũƻǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 

wŜǎƛŘŜƴǘǎΩ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ /ƻǳƴŎƛƭǎ ŎŀƳŜ ŀōƻǳǘ ƻƴ ŀ 

ōŀƭƳȅ ǎǳƳƳŜǊ ŘŀȅΣ ǿƘŜǊŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŎŀƳŜ        

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ƘƻƭŘ ŀ Ǉŀǝƻ ŎƭŜŀƴ ǳǇ ŀƴŘ ǇƭŀƴǝƴƎ Řŀȅ 

ŜǾŜƴǘΦ CŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ƘŜƭǇŜŘ ǘƻ ǘǊƛƳ ōǳǎƘŜǎΣ 

Ǉǳƭƭ ǿŜŜŘǎΣ ŜǊŜŎǘ ōƛǊŘ ƘƻǳǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎΣ ŀƴŘ 

ŀŘŘ ƻǘƘŜǊ ŘŞŎƻǊ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ǘƘŜ ǎǇŀŎŜΦ  

¢Ƙƛǎ ŜǾŜƴǘ ǇǊƻǾŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ǎǳŎŎŜǎǎΣ 

ǳƴƛŦȅƛƴƎ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ 

Ƴŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ƪŜŜƴ ƘŜƭǇŜǊǎΦ ¢ƘŜ ƻǳǘŎƻƳŜ ƻŦ ǘƘƛǎ 

ǇǊƻƧŜŎǘ ǊŜǎǳƭǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ŦǳƴŎǝƻƴŀƭΣ 

ōǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘŘƻƻǊ ǎǇŀŎŜΣ ǿƘƛƭŜ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǘƘǊƻǳƎƘ                            

ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴΦ   

 

Cedarvale Lodge Care 
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